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An die Direktorinnen und Direktoren 
der Schulsprengel der Mittel- und 
Oberschulen 
 
An die Direktorinnen und Direktoren 
der gesetzlich gleichgestellten 
Mittel- und Oberschulen 

 
 
Mitteilung 
 
 
 
 
Pädagogisches Angebot zur Tabak- (und Alkohol)präve ntion im Jugendbereich 
 
 
 
Sehr geehrte Frau Direktorin, 
sehr geehrter Herr Direktor, 
 
auch im Schuljahr 2010/2011 haben Schülerinnen und Schüler der Mittel- und Oberschule die Möglichkeit, bei 
zwei pädagogischen Präventionsmaßnahmen im Rahmen der „Free your Mind“-Kampagne zur 
Tabakprävention im Jugendbereich, mitzumachen. Die Kampagne wurde vom Ressort für Gesundheitswesen 
in Auftrag gegeben und unter der Leitung des Forums Prävention in Zusammenarbeit mit den Schulämtern 
des Landes und anderen Partnern entwickelt. 
 
Folgende Angebote stehen zur Verfügung: 
 
- der »Free your Mind«-Mitmachparcours für Schülerinnen und Schüler der Mittel- und Oberschulen 
 
- das »Free your Mind«-Gruppenprogramm für jugendliche Raucherinnen und Raucher (an der 

Oberschule) 
 
Der „Free your mind“-Mitmachparcours verfolgt ein tabak- und alkoholpräventives Ziel und wird mit den 
Schülerinnen und Schülern einer Klasse innerhalb eines Vormittages durchgeführt. Zielgruppe sind 
Schülerinnen und Schüler der dritten Klasse Mittelschule sowie der ersten und zweiten Klasse der Oberschule 
und Berufsschule (Berufsgrundstufe 1. Klasse). 
 
Das „Free your Mind“-Gruppenprogramm richtet sich an jugendliche Raucherinnen und Raucher zwischen  
15 bis 20 Jahren, die ihr Rauchverhalten im Sinne einer Reduktion oder der völligen Abstinenz verändern 
möchten. Es hat eine Dauer von sechs wöchentlichen Treffen à 90 Minuten und kann in Gruppen bis zu 
maximal zehn Schülerinnen und Schüler – auch aus unterschiedlichen Klassen – stattfinden. 
 
Das Angebot ist im Jahr 2010 für die Schule kostenlos. Es ist allerdings hinsichtlich der Anzahl der 
Durchführungen begrenzt: Im Herbst 2010 sind landesweit an den deutschen Schulen etwa 20 Parcours-
Durchführungen und drei Durchführungen des Gruppenprogramms vorgesehen. 
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Ich bitte Sie, die im Anhang beigelegten Informationen zum Angebot an das Lehrerkollegium weiterzugeben 
und die Beteiligung an der Durchführung dieses Angebotes zu unterstützen. Die Voranmeldungen für das 
Angebot werden bis Freitag, den 24. September 2010  von Dr. Brigitte Regele entgegengenommen. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 

Der Schulamtsleiter 
 

Dr. Peter Höllrigl 
i. A. Insp. Dr. Heidi O. Niederstätter 

Anlage 


